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当
社
専
門
職

責
任
施
工

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ご
要
望

春
日
部
市
中
央
内
の
マ
ン

シ
ョ
ン
や
ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ

市
街
地
の
一
角
に
、
作
家
さ

ん
が
作
っ
た
作
品
を
購
入
で

き
る
「
ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
フ
ァ

イ
ブ
シ
ー
」
と
い
う
名
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
代
表
の
祢
津
美

恵
子
様
に
お
声
が
け
い
た
だ

き
ま
し
た
。
祢
津
様
ご
自
身

も
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
作
品
を

お
作
り
に
な
り
、
な
ん
と
過

去
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ

小
説
「
天
花
」
で
も
作
品
が

登
場
し
た
り
と
、
ご
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。
当
社
は
も
ち

ろ
ん
私
の
自
宅
で
も
祢
津
様

の
つ
く
っ
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
愛
用
し
て

お
り
ま
す
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

品
が
お
好
き
な
方
は
是
非
。

愛
着
が
わ
き
ま
す
よ
！

そ
ん
な
祢
津
様
か
ら
の
ご

依
頼
は
、
防
犯
性
の
向
上
・

突
風
に
よ
る
飛
来
物
か
ら
大

切
な
作
品
を
守
る
こ
と
の
で

き
る
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
取
付
け

た
い
」
と
の
こ
と
。
取
付
後

の
違
和
感
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
、
外
壁
に
近
い
も
の

を
選
び
ま
し
た
。
工
事
は
1

日
で
完
了
し
、
手
軽
に
防
犯

強
化
が
で
き
て
安
心
で
す
。

お
客
様
の
声

担
当
者
コ
メ
ン
ト

【
写
真
右
】

祢
津
様
の
つ
く
る

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー

春
日
部
市
米
島
に
あ
る
ア
パ
ー
ト
の

塗
り
替
え
工
事
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
建
物
の
保
全
・
美
観
を
保
つ

た
め
に
は
定
期
的
な
塗
装
工
事
が
必
須

で
す
。

入
居
者
の
方
、
近
隣
の
方
に
な
る
べ

く
ご
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
工
事
を

進
め
て
ほ
し
い
と
大
家
様
か
ら
ご
要
望

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
築
時
の
き
れ
い
な
デ
ザ
イ
ン
を
活

か
す
た
め
に
壁
は
ク
リ
ア
塗
装
で
、
屋

根
は
既
存
の
色
に
近
い
色
で
塗
装
い
た

し
ま
し
た
。

塗
装
工
事
は
水
洗
い
時
に
近
隣
に
水

し
ぶ
き
が
舞
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
風
向
き
を
考
え
、
シ
ー
ト
を
高

く
張
り
、
細
心
の
注
意
を
は
ら
っ
て
施

工
し
ま
し
た
。

賃
貸
住
宅
の
維
持
管
理

ご
要
望

【
写
真
右
】

目
地
の
シ
ー
リ
ン
グ
入
替

【
写
真
左
】

既
存
の
風
合
い
を
生
か
し

た
ク
リ
ア
塗
装

祢
津
美
恵
子
様
よ
り

当
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
作

品
・
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、

絵
画
・
工
芸
・
写
真
・
オ

ブ
ジ
ェ
な
ど
、
自
由
な
ア
ー

ト
表
現
の
場
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ま
た
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
教
室
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
開
催
も
し
て
お
り
、

よ
り
身
近
に
ア
ー
ト
体
験

を
し
て
い
た
だ
け
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
用
意
し
て
い
ま

す
。
明
る
い
雰
囲
気
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
来
店
下
さ
い
。
こ

の
度
は
、
大
切
な
ア
ー
ト

作
品
を
守
る
こ
と
が
で
き

る
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
取
付
け

を
染
谷
さ
ん
に
お
願
い
し

ま
し
た
。
女
性
で
も
容
易

に
開
け
閉
め
で
き
る
の
で

満
足
し
て
お
り
ま
す
。

【
写
真
右
・
左
上
】

工
事
前
後
の
様
子

【
店
舗
情
報
】

・
住
所

春
日
部
市
中
央
１ｰ

19ｰ

6

・
営
業
時
間

11
時
～
18
時

（
水
曜
日
定
休
）

日
々
の
暮
ら
し
を
彩
る

当
社
社
員
の
お
子
さ
ん
は
、

生
き
物
が
好
き
で
好
奇
心
が

旺
盛
で
す
。
家
族
は
仲
が
良

く
春
頃
に
は
昆
虫
、
ト
カ
ゲ

な
ど
の
生
き
物
探
し
や
散
策

を
し
て
過
ご
す
こ
と
が
あ
る

そ
う
で
す
。
最
初
は
捕
ま
え

て
は
リ
リ
ー
ス
し
て
い
た
の
で
す
が
、
飼
っ
て
み
た
く
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
。

三
匹
の
ト
カ
ゲ
を
飼
育
し
て
い
る
様
子
を
き
く
よ
う
に
な
り
、
産
卵
し

た
と
い
う
の
で
す
。
現
在
2
匹
が
孵
り
小
さ
な
子
ト

カ
ゲ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

写
真
に
写
る
子
ト
カ
ゲ
は
十
円
硬
貨
と
対
比
し
て
ま

す
。

私
自
身
、
爬
虫
類
と
い
う
こ
と
で
一
歩
引
い
て
い
ま

し
た
が
、
成
長
過
程
に
興
味
が
わ
い
て
様
子
を
聞
く

こ
と
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

（
大
き
な
爬
虫
類
は
や
は
り
苦
手
で
す
が
・
・
・
。

因
み
に
、
子
ト
カ
ゲ
達
は
リ
リ
ー
ス
さ
れ
て
ま
す
。
）

夏
休
み
に
入
り
自
由
研
究
、
自
由
課
題
の
宿
題
が
あ

49

好
奇
心
旺
盛

暑い夏がやってきました。
私たちは、体温が上昇すると、発汗等で体温を下げようとします。夏は、多
量の汗をかきやすく、水分に加えてナトリウムやミネラルなど、身体の調子
を整える栄養素も排出され、体内のバランスが崩れてしまいます。その結
果、体力を消耗し、夏バテを引き起します。夏バテ予防には、運動、睡眠、
栄養のバランスが大切です。暑い夏を乗りきるために、日常生活で出来る、
対策をしてみましょう。
①生活リズムを作る…早寝早起きを中心に１日のリズムを心がけましょう‼
②しっかり睡眠…疲労は、睡眠中に回復されます。12時前には床につき7～8
時間の睡眠をとりましょう。
③冷房設定の対策…体温調節は、交感神経・副交感神経のバランスによって
保たれています。冷房の設定は、外気温との差が5℃以下を目安としましょ
う。
④水分補給…気づかないうちに脱水症状を起こすことも。家の中でもこまめ
に水分を摂りましょう。
⑤適度な運動…夏バテ対策のビタミン、ミネラルたっぷりの紫キャベツのレ
シピです。紫キャベツ250gは千切りにして一撮みの塩で揉み5分おく。塩小
1/3、酢大2、はちみつ大1、オリーブオイル大2を合わせて紫キャベツと混
ぜる。
◇吉田雅美（食育指導士）
・「シフォンママ工房」主宰 ・「食べる＆食べない食生活」提唱者

⑧
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当社では、現在お持ちの土地、中古住宅等売買や貸家、アパート等の賃貸物件を求めております。
また、住宅のリフォーム等の工事やプチリフォーム等の些細なことでもお気軽に、なんでもご相
談ください。

→有限会社染谷商事 048-746-2200 埼玉県春日部市米島1198-3 まで。

B

A
☆賃料 45,000円
☆南桜井駅南口徒歩４分
☆3DK
☆礼金 0ヶ月
敷金 2ヶ月

☆建物2階部分
☆買い物便利

☆価格700万円
☆南桜井駅徒歩15分
☆春日部市西金野井

☆土地面積 100.02㎡(30.26坪)
☆更地での引き渡し相談可
☆古屋有

☆賃料 55,000円
☆南桜井駅南口徒歩９分
☆2LDK
☆礼金 0ヶ月
敷金 1ヶ月

☆敷地内駐車場有
☆買い物便利
☆保育園近し
☆BSアンテナ完備

☆賃料 81,000円
☆南桜井駅南口徒歩3分
☆2LDK
☆礼金 0ヶ月
敷金 1ヶ月

☆エレベータ完備
☆ペットハウス完備
☆ペットと暮らせる
マンションです

☆日当り良い
☆入居日 相談

TEL048-746-2200
FAX048-747-0070

※定休日：毎週水曜日と第2、4日曜

※営業時間：9：00～18：00
〒344-0115 春日部市米島1198-3

www.tc-someya.com

☆賃料 50,000円
☆南桜井駅南口徒歩4分
☆礼金 1ヶ月
敷金 2ヶ月

☆駐車場 近隣に有り

☆価格1,700万円
☆南桜井駅南口り徒歩10分
☆春日部市新宿新田327-395

☆土地面積 188.94㎡(57坪)
☆北側公道・南側私道に接道
☆近隣に銀行・商業施設あり

☆価格750万円
☆南桜井駅南口徒歩14分
☆春日部市新宿新田228-46

☆土地面積 114.87㎡
☆閑静な住宅街
☆公営水道・本下水
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